
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VAURIEN 

Quelques trucs, 
quelques mètres... 
Le  sp i  a  fa i t  son  appar i t i on  
ce t te  année  pour  l a  p remiè re 
fo i s  aux  champ ionnats  du  
monde  de  Vaur ien .  La  F rance 
l ' ava i t  adopté  i l  y  a  dé jà  
p resque  d i x  ans .  En  dép i t  de  
ce t te  an té r io r i t é ,  l es  F rança is  
n 'on t  guère  b r i l l é  aux  a l l u res  
po r tan tes .  Es t -ce  dû  au  n iveau 
généra l  ou  a  l ' absence  quas i -
to ta le  d 'équ ipages  b re tons  ?  

L A CONTREGITE 
AU VENT ARRIERE  

Le  ven t  a r r i è re  n 'es t  pas ,  
con t ra i rement  à  ce  que  
beaucoup  pensent ,  une a l l u re  
sans  in té rê t  où  chacun  a t tend 
que  ce la  passe .  En  rusant  un  
peu ,  i l  es t  poss ib le  de  gagner  
beaucoup  de  p laces ,  en  jouan t  
de  la  tac t i que  e t  de  la  v i tesse  
à  donner  au  ba teau .  
Le  Vaur ien ,  de  pa r  sa  
longueur  e t  sa  fo rme,  es t  t rès  
sens ib le  a  I ' ass ie t te .  
Au  ven t  a r r i è re ,  l e  fa i t  de  
con t reg i te r  d im inue  la  sur face  
mou i l l ée ,  p résen te  le  boucha in  
à  l ' eau ,  bo rd  d 'a t taque 
t ranchan t ,  e t  f ac i l i t e  l e  
dégagement  du  sp i  pa r  rappor t  

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
à  l a  g rand-vo i l e .  Le  tou t  
pe rmet  d 'ob ten i r  un  su rc ro î t  de  
v i tesse  non nég l i geab le .  
S i  l a  tac t i que  dé f in ie  pour  l e  
bo rd  de  ven t  a r r i è re  l e  pe rmet ,  
m ieux  vau t  se  met t re  p resque 
su r  l a  fausse panne .  Le  sp i  es t  
complè tement  au  ven t  de  
l ' é ta i .  L 'équ ip ie r  se  met  au  
rappe l  au  ven t  e t  règ le  son  sp i  
en  le  b r idan t  éventue l l emen t  
l égèrement  pour  s tab i l i se r  l e  
ba teau .  Le  ba r reu r  cherche 
a lo rs  l ' end ro i t  où  i l  do i t  se 
met t re  pour  donner  au  Vaur ien  
un  degré  de  cont reg i te  
d 'env i ron  25°  tou t  en  res tan t  
l e  p lus  p rès  poss ib le  de  
l ' équ ip ie r  pour  reg rouper  l es  
po ids  ( f i g .  l ) .  I I  se  t rouve so i t  
ass i s  su r  l e  banc  sous  le  ven t ,  
acc roup i  dans  le  ba teau ,  so i t  
su r  l e  banc  cen t ra l  ou ,  à  l a  
l im i te ,  ass is  su r  l e  banc  au  
ven t ,  pos i t i on  qu i  dev ien t  v i te  
pé r i l l euse .  
Une  fo i s  I 'équ i l i b re  de  g î te  
assure ,  l e  t rava i l  du  bar reu r  
cons is te ra  à  t rouver ,  pa r  rap -
por t  au  vent ,  l ' ang le  de  rou te  
qu i  rendra  la  ba r re  abso lument  
neu t re .  C 'es t  l a  d i f f i cu l té  
ma jeu re  de  la  manoeuvre  qu i  
cond i t i onne  tou te  l ' e f f i cac i té .  
Le  ha le  bas  de  bome pour ra  
ê t re  l égèrement  re lâché  pour  
acc ro î t re  l a  s tab i l i t é  de  rou te  
e t  l e  foc  b r ide  pour  ne  pas  
gêner  l e  sp i .  
 

 
 
 
 
 
La  d r i sse  de  sp i  se ra  
avantageusement  re lâchée  de  
v ing t  cen t imèt res  pour  
dégager  l e  sp i  au  ven t  de  la  
g rand-vo i l e .  
Un  équ ipage b ien  en t ra îné  à  
ce t te  manoeuvre ,  s ’ i l  sa i t  
t rouver  un  bon  cou lo i r  au  ven t  
a r r i è re ,  pour ra  fa i re  des  
« t rous»  appréc iab les  sur tou t  
s ' i l  y  a  du  c lapo t .  Un  coup  de  
con t reg i te  e t  «  rou te  pêche  »  
comme on  d i t  a  Rad io -Con-
que t .  
 

L'ENVOI DU SPI 
Sauf  excep t ions  dues  a  des  
p rob lèmes  tac t i ques ,  i l  y  a  
tou jou rs  in té rê t  à  ê t re  au  
la rgue  e t  non  au  ven t  de  
t rave rs  pour  h i sse r  l e  sp i .  I I  
po r te  p lus  v i te ,  l e  ba teau 
démar re  p lus  rap idement  e t  
l ’ a l l u re  es t  mo ins  r i squée ,  
su r tou t  dans  la  b r i se .  
S i  l ’ envo i  es t  b ien  fa i t ,  
l ' aba t tée  fa i t  pe rd re  une  
la rgeur  sous  le  ven t  ma is  
combien  en  fe ra - t -e l l e  gagner  
su r  l e  pa rcours  ?  
I I  es t ,  d 'au t re  pa r t ,  p ré fé rab le ,  
quand  on  es t  dans  un  paque t  
de  ba teaux ,  d 'a t tendre  d 'ê t re  
en  pos i t i on  dégagée  avant  
d 'envoyer  l e  sp i .  A  l ong  te rme,  
ça  «  pa ie  »  tou jou rs .  
 

SURFER DANS LE 
CLAPOT 

Le  Vaur ien  passe  mal  dans  le  
c lapo t .  I I  «  sa i t  »  pour tan t  
su r fe r  merve i l l eusement  s i  son  
équ ipage  sa i t  l e  comprendre ,  
fa i t  co rps  avec  lu i .  Le  tou t  es t  
a f fa i re  de  concent ra t i on  en  ne  
qu i t tan t  pas  le  hau t  de  l ’ é t rave  
des  yeux .  E l l e  do i t  t ou jou rs  
ê t re  au  mo ins  à  c inq  
cen t imèt res  au -dessus  de  
l ' eau .  Avec  un  peu  d 'hab i tude ,  
i l  es t  a i se  de  se  rendre  
compte  s i  l ’ ass ie t te  
l ong i tud ina le  es t  bonne .  I l  f au t  
l o f fe r  e t  abat t re  cons tamment  
à  l a  man iè re  d 'un  t ype  qu i  fa i t  
l a  «  rue  de  la  so i f  »  a  Sa in t -
Ma lo  ( l o f fe r  au  début  de  la  
vague,  une fo i s  qu 'e l l e  es t  
p r i se ,  abat t re  pour  acc ro î t re  l a  
v i tesse  e t  re lo f fe r  en  f in  de  
vague  pour  ne  pas  se  
«p lan te r» ) .  Le  tou t  do i t  ê t re  
accompagné  d 'un  dép lacement  
du  ba r reu r  ou  de  l ' équ ipage .  
Le  fa i t  de  borde r  sèchement  l a  
g rand-vo i l e  une  fo i s  de  temps  
en  temps  (sans  pomper )  
a ide ra  le  Vaur ien  à  pa r t i r  su r  
l a  vague.  De même l ' équ ip ie r  
pour ra  «  éc raser  »  son  sp i  en  
descendan t  l a  vague pour  
a ide r  à  fa i re  démar re r  l e  
ba teau  e t  év i te r  l a  déven te  
due  a  l a  su rv i tesse .  
 
PLONGER OU LOFFER ? 

La  tac t ique  aux  bo rds  de  
la rgue  a  une  g rosse im-
por tance  ca r  c 'es t  d 'e l l e ,  p lus  
que  de  la  v i tesse ,  que  dépend  
 

 
 
 
 
 
l e  résu l ta t  f i na l .  
Le  p rob lème es t  de  fa i re  l e  
m in imum de rou te  avec  un  
max imum de ven t .  I I  n 'ex i s te  
pas  de  règ le  abso lue  e t  l a  tac -
t i que  d i f fè re  se lon la  pos i t i on  
dans  laque l le  on  se  t rouve.  
La  tendance  de  la  ma jo r i té es t  
tou jou rs  de  mon te r  t rop  hau t  
ce  qu i  donne  en  généra l une 
bonne  v i tesse  au  début du  
bo rd  mais  ob l i ge  à t rop  aba t t re  
su r  l a  f i n .  I l  en  résu l te une 
rou te  p lus  l ongue  que  la  
no rma le  e t  une  v i tesse  l im i tée
pour  passer  l a  bouée e t  
souven t  même un  empannage 
p rématu ré .  
Compte  tenu  de  ces  cons -
ta ta t i ons ,  i l  es t  souvent  i n -
té ressant ,  s i  l es  au t res  ne  le  
fon t  pas ,  de  p longer  su r  l e  
p remie r  bo rd  de  la rgue  en  
p révoyan t l ' ac t i on  des 
couran ts  quand  i l s  ex i s ten t .  I l  
es t  poss ib le  d 'a l l e r  p lus  bas  
que  la  rou te  d i rec te  pour  se  
dégager  au  p lus  v i te  du  
paque t .  C 'es t  une  tac t ique  
c lass ique  ma is  qu i  marche 
dans  90  % des  occas ions .  
Dans  ce r ta ins  cas ,  i l f au t  
p longer ,  dans  d 'au t res  i l f au t  
l o f fe r ,  e t ,  de  tou te  façon,  
p rendre  des  op t ions  ne t tes  qu i  
vous  écar ten t  du  g ros  de  l a  
t roupe .  En  généra l ,  m ieux  vau t  
passer  sous  le  ven t  pour  l e  
p remie r  bo rd  de  la rgue  e t  a l l e r  
au  ven t  pour  l e  deux ième.  
Ce la  pe rmet  no tamment  d 'ê t re  
tou jou rs  engagé au  passage 
des  bouées  ( f i g .  2 ) .  
 

Phi l ippe  Bessec
 
 
 

 
 


