PROPOS SUR LE VACHTING LEGER

Le redressage d’un Vaurien est ici effectué dans des conditions
trés favorables. Le vent mest pas trop fort, la mer plate. Avec
plus de vent la voile aurait été abaissée. Comme on pout s'en
rendre compte par ces images le redressage d'un bateau de ce
type mest pas a la portée de tout le monde (photos P. Fouquin).
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plus désagréables pour le néo-
phyte si celui-ci ne sait pas se
tirer seul de cette mauvaise pos-
ture.

Premi¢re régle en matidre de
redressage : un voilier non lesté
ou trop faiblement lesté n’est
jamais autoredressable et c'est
donc a I'équipage de le redresser.
Certains se sont demandés long-
temps s'il était souhaitable qu'un
bateau soit redressable, En effet
I'adjectif « redressable »  peut
conduire le débutant & prendre des
risques au-dessus de ses forces,
risques qu'il n’aurait pas pris avec
un bateau avec lequel il se savait

si par malheur il chavirait. Or le
plus souvent il ne sait pas redres-
ser son bateau. Nous pensons que
les promoteurs de bateaux redres-
sables aussi bien que leurs adver-
saires firent le plus souvent par
leurs excés une mauvaise propa-
gande pour la voile. Il était beau-
coup plus simple de dire :le
bateau insubmersible moderne
doit &tre redressable entre les
mains d’un équipage tant soit peu
exercé et l'on peut ajouter que
redresser un dériveur léger peut
8tre facilement a la portée de tout
le monde. En effet il est fait beau-
coup plus appel a la technique
qu'aux qualités sportives de I'équi-
page. Cela s'apprend comme
I'on apprend la technique du
prés, du vent arriére, de I'accos-
tage etc.

Pour commencer & assimiler cette
technique il est bon de choisir un
temps clément. C'est en forgeant
que I'on devient forgeron, mais la
premiére fois que I'on se trouve
devant I’enclume il est préférable
que la tache soit aisée. Méme si
les circonstances différent quel-
que peu lorsque le vent est la, ne
serait-ce que par I'état de surface
de I'eau, la solution, pour redres-

ser votre voilier, se rapporte alors
4 un probléme gque vous connais-
sez déja. Il est juste de dire pour-
tant que 'si les circonstances ame-
nant le chavirage sont trés variées,
les conditions dans lequel le
redressage peut s'effectuer sont
également multiples. Le mode de
redressage varie avec chaque type
de voiliers et I'on peut donc le per-
sonnaliser au bateau. C'est pour-
quoi nous avons choisi pour illus-
rer cet article des embarcations
ou modes de redressage différents
en espérant que chacun pourra y
trouver des conseils utiles.

Commengons par un voilier type
Vaurien. Ce bateau ne dispose pas
de caissons latéraux ou de double
fonds. Il est vendu avec des réser-
ves de flottabilité soit en mousse
expansée soit en boudins gonfla-
bles. Malheureusement si les
réserves minimales prévues par la
jauge sont suffisantes pour sup-
porter le poids de I'équipage, elles
sont trop faibles pour que la majo-
rité des équipages puissent repar-
tir par leur propres moyens. Pour
y parvenir il faut étre déja expéri-
menté et que la mer ne soit pas
trop forte. Voici le moyen d'y par-
venir. Le premier probléme est de
faire flotter le bateau droit, ce qui
est facile, sans que I'eau embar-
quée arrive a la_hauteur duﬁpui!s
de dérive, ce qui est trés difficile.
Etant donné la faible portance des
réserves de flottabilité il n'est pas
question que I'équipage embar-
que. Si le vent est trop fort, les
voiles seront abaissées et le
bateau sera placé face a la vague,
soit par un des équipiers, soit
gréce a un mouillage. Enfin a I'aide
d'un seau et toujours de I'exté-
rieur, il faudra gagner de vitesse
I'eau qui rentre par le puits de
dérive ou par-dessus les plat-
bords. Si cette opération est réus-
sie, I'un des équipiers peut embar-
quer par l'arriére dans le voilier




Film complet du redressage d’un 420 placé au départ
sens dessus sons dessous. On peut constater qu'il est assez
facile de lo sortir do cette facheuse position en raison de
ses dimensions réduites. On remarquera également que
bien que haute sur Feau, la dérive reste malgré tout &
portée de main lorsque le bateau a son mat & Phorizontale,
notons enfin le travail du deuxidme équipier qui freine
Ia fin du redressage afin d'éviter au bateau de chavirer
a nouveau sur Pautre bord (photos P. Fouquin).
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afin de finir plus aisément tandis
que son compagnon continue a
maintenir le bateau bout a la lame.
Comme on peut s’en rendre comp-
te une telle opération prend du
temps et elle est loin d'étre a la

portée de tout le monde. Elle
requiert une grosse habitude et
est particulierement épuisante.
Il n'est pas facile étant dans I'eau
de manier rapidement un seau a
bout de bras. On ne peut donc pas
qualifier une telle embarcation de
purement redressable et la meil-
leure sauvegarde des usagers res-
te encore de s'accrocher a la
coque en attendant le secours.

Comme second exemple, prenons
le 420. Celui-ci posséde les deux
vastes caissons latéraux innovés
sur le5.0.5 et dont se sont inspirés
lamajorité de nos dériveurs actuels.
Etant donné ses dimensions
et son faible poids le 420 est un
bateau au redressage aisé. Sim-
plement couché sur I'eau, le poids
d'un seul équipier sur la dérive
suffira pour le redresser et cela
quelle que soit I'orientation du
bateau vis-a-vis du vent au momen
bateau vis-a-vis du vent au
moment du redressage. On risque
méme d'étre surpris par la rapidité
de 'opération, surtout si le capo-
tage s'est effectué au vent (le mat
vers le vent). Celui-ci prenant sous
la voile rend non seulement le
redressage ultra rapide mais a de
bonnes chances de faire chavirer
le voilier sur I'autre bord avant que
les équipiers n'aient eu le temps
de réembarquer. Dans ce cas il
est bon que lors du redressage
I'un des équipiers reste au vent
du voilier afin de freiner le mou-
vement (en s'accrochant par exem-
ple au hauban).

Avec des bateaux plus importants
et trés voilés tels que le F-D il
faut déployer beaucoup plus d'é-
I embarca-

le plus souvent aller sur la dérive.
Il parait difficile dans ce cas de



freiner le redressage et si vous
avez chaviré a contre il devient
nécessaire de tourner le voilier
face au vent (chose curieuse grace
vraisemblablement a ses déflec-
teurs le 5.0.5 prend naturellement
cette position).

Il faut aussi faire trés attention a
ce que le bateau ne se mette pas
mat vers le bas, surtout si les fonds
sont de sable ou de vase, matériau
dans lequel il vient se piquer. Plus
le bateau est large et plus sa ren-
dance a se mettre dans cette posi-
tion est forte. Au moment du capo-
tage si vous étes pris dans le cock-
pit il est préférable de vous laisser
choir dans I'eau, plutét que d'es-
sayer d'enjamber la coque, ma-
neeuvre qui_aide le
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la mature. Il est bien évident que
les poches d’eau formées en haut
du mat contrarieront et pourront
méme rendre vains tous vos efforst
La seule solution consisfe alors
a aller déméler la voile sans plus
s’obstiner.

Encore quelques conseils : par
bon vent il est souhaitable de bien
tout arrimer & bord pour ne rien
perdre lors d’un éventuel chavi-
rage. Sicela se produitil est notam-
ment indispensable que dérive et
safran restent bloqués dans leur
position. Il est navrant de voir dis-
paraitre sa dérive a I'intérieur du
puits de dérive ou de constater
que son safran s’est décroché et
est parti & la dérive ou par le fond.

vers le bas. Contrairement a ce que
I'on pense généralement presque
tous les voiliers se sortent aisé-
ment de cette position. Il suffit
pour cela de faire pression de
haut en bas avec tout le poids de
I'équipage sur l'un des listons.
Il est donc utile que le bateau
ait un liston important; & moins
d'étre particuliérement large, le
bateau se redresse alors lente-
ment.

Considérons maintenant le cas
d’un chavirage sous spi. Le redres-
sage peut s'effectuer aussi facile-
ment que les précédents mais il
peut aussi se compliquer si par
malchance le spi s'emméle dans

Le réembar des équipiers
peut aussi poser quelques pro-
blémes. Si ceux-ci n'ont pas réus-
si a réenjamber rapidement le lis-
ton la meilleure solution consiste
a réembarquer par le tableau. A
noter la géne que procurent lors
de tels exercices certains véte-
ments mal étudiés, notamment
certaines bouées de sauvetage au
volume ventral trop important.
Signalons enfin que si le vent est
suffisant pour chavirer, il peut
aussi ne pas vous laisser le temps
de reprendre vos esprits et a la
suite du redressage provoquer
d'autres incidents.
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